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5. évfolyam  

Az ősember és természeti népek 
egyszerű eszközei.  

1 1 óra 

Az ember és környezete 
Természetes és a mesterséges 
környezet 

1 

Csoportos Csoportos gyakorló Gy 

1 óra egyéni Egyéni gyakorló 

www.nexus/cserlac/BUKKK7.HT
M 

Az anyagok csoportosítása: ter-
mészetes és mesterséges anyagok. 
Pl: fa, kő és tégla 

Ú www.sulinet.hu/eletestudomany/ar
chiv/2001/0143/02.html  

1 1 óra csoportos 

Az állatok alkalmazkodása a kör-
nyezetükhöz 

1 1 óra 

Egyéni gyakorló M 3D lakástervezés egyszerűen CD-
ROM Woodstone 2000 

Egyéni Egyéni gyakorló Ú 

www.morahalom.hu/sajto/kalend/
valyog.htm 

Természetes és az ember által 
alkotott terek, formák, térképző 
elemek esztétikája, ergonómiája 

2 

www.anagram.hu/photo.html  
www.freeweb.hu/dark/animal2.ht
ml 

1 óra egyéni Egyéni gyakorló 

Az ember védekezése a környezet 
hatásai ellen. 

1 1 óra 

Ú Hazánk növényvilága CD-ROM 
Terra Alapítvány 1997 
Tervezz és építs! CD-ROM 
Woodstone 2000 

Csoportos Csoportos gyakorló Ú 

Win 98, Paint. 

www.hazikedvencek.hu/kedvenc/f
elelos_2.html  

Korszerű információs, kommuni-
kációs rendszerek 
Telefon. A rádiózás. 

2 2 óra Csoportos Ismerkedés Ú Találmányok és feltalálók CD-
ROM Cyberston 1998 

Fejlesztendő készségek 
Számítógép önálló használata 

Anyagok és átalakításuk 
Az ember környezet átalakító 
tevékenysége. Mesterséges kör-
nyezet. 

1 1 óra egyéni Egyéni munka Gy 3d kerttervezés egyszerűen, CD-
ROM Woodstone 2000 

 www.extra.hu/simong/aqesvzi.htm
Az egészséges táplálkozás. Az 
élelmiszerek alkotórészei.  

1 1 óra Csoportos Csoportos gyakorló Gy www.nexus.hu/recept/index.html 
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Az egészséges táplálkozás. Az 
élelmiszerek alkotó részei A kor-
szerű konyha. Eszközök, edé-
nyek, tisztaság, hulladékkezelés. 

2 

Gy www.date.hu/~kergiz/mix/cross  
  

1 óra egyéni Gyakorló 

www.kekfesto.hu
www.kezimunka.hu/oltesmintak.ht
m  

Gy Harmónia (Egészséges táplálkozás) 
CD-ROM Cyberstone 2000 
www.nexus.hu/recept/index.html  

www.netcall36.hu/divat/divatir1.ht
ml  

www.reak.hu/kk/021.htm  

Fejlesztendő készségek 

Fejlesztendő készségek 
Számítógéppel tervezés 

Tervezés számítógéppel 

Háztartástan, életvitel 
A háztartási munka szervezésének 
elemei 

1 1 óra Egyéni Gyakorló feladatok Ú 
Gy 

(Frank Júlia konyhája) 
Éléstár CD-ROM 
Arcanum digitéka 
http://mitglied.lycos.de/recept/2/
milegyen.html  

A tervezés folyamata, funkció, 
forma, esztétikum a tervezésben 

1 1 óra Csoportos Gyakorló M Zöld Ödön a Föld gömbön CD-
ROM 
Profi Média Kft. 2000 
www.extra.hu/kert/hirlev3.htm  

  
www.ezermester2000.hu/98-12/16-
17old.html
www.tuja/aktualis.htm  

Feldolgozott (átalakított) anyagok. 
Textil. Az anyag formálhatósága, 
felhasználása. Divattörténet. 

1 1 óra Csoportos Ismerkedés Ú Papírok és textúrák 
CD-ROM kép tár 
Kossuth, 1998 
www.hulladek-suli.hu  
www.kezimunka.hu/oltesmintak.ht
m  

Textíliák és szerepük. Textil-
anyagok csoportosítása. 

1 1 óra Egyéni Gyakorló 
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Közlekedési ismeretek 
Közlekedési eszközök története, 
működésük modellezése. 

1 1 óra Csoportos Ismerkedés 

A közlekedési rendszer és részei. 

2 2 óra 

Ú Hajózás CD-ROM Info-Korong 
Bt,1997 

  

Csoportos Gyakorló 

www.inco.hu/inco2/infogazd/ovo
cikk4.htm
www.hpo.hu/Magyar/inventor  

Ú WWW.sulinet.hu/eletestudomany/
archiv/1999/9920/diakoldal/ 
techntort/technika.htm2002.01.30. 
Win98 

www.sulinet.hu/eletestudomany/ar
chiv/2001/0107/tudvil/aram/aram
.html
Win 98, Paint 

Gyalogos közlekedés települése-
ken. 
Tömegközlekedés és szabályai. 

Fejlesztendő készségek 
Tervezés, méretmegadás elemeinek használata 

A tömegközlekedés szennyező 
hatásai, ennek elkerülhetősége. 

1 1 óra Csoportos Gyakorló Gy Úton CD-ROM Cyberstone 
Entertainment, 1996 
Úton 2. CD-ROM Cyberstone 
Entertainment, 1998 

A kerékpár története. 
Kerékpáros közlekedés. 

1 1 óra Csoportos Gyakorló Gy http://  www.km.iif.hu
www.sulinet.hu/eletestudomany/ar
chiv/1999/9920/diakoldal/technot
ortenet/technika.htm 

A kerékpáros közlekedési szabá-
lyok 

1 1 óra Csoportos Gyakorló Gy Úton 2. CD-ROM Cyberstone 
Entertainment, 1998 

A kerékpár biztonsági felszerelé-
sei. 
Közlekedési szabályok. 

1 1 óra Csoportos Gyakorló Gy 
 

www.hauser.hu/cikkek/kerekpartis
ztitas.htm
http://193.6.238.67/kresz  
http://   www.km.iif.hu

Fejlesztendő készségek 
Tervezés számítógéppel 

Tervezés és építés 
Rendszerek működéséhez energi-
ára van szükség. 
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6. évfolyam 

Az ember és környezete 
Természetes és mesterséges kör-
nyezet 

2 

www.cegcentrum.hu/megoldas/ind
ex.html  
www.epit.hu/  

1 Ismerkedés csoportosan Csoportos Ú 

Mérés 1 1 

A természet enciklopédiája CD-
ROM  (Panem). 
A Föld élővilága CD-ROM 
(Panem) 

Egyéni Gyakorló 

Az energia 2 1 

Gy www.btf.hu/termtud/meres.html  

Ismerkedés csoportosan Csoportos Ú 

Épített tér és környezet. Lakás 
modellezése, makett készítése.  

2 1 Csoportos 

Találmányok és feltalálók CD-
ROM  Cyberstone. 1998. 
Bioszféra környezetvédelem CD-
ROM Cyberstone. 

Kommunikációs rendszerek 

Gyakorló M Díszkertek CD-ROM. 

4 1 Ismerkedés 

3D lakástervezés CD-ROM. 
www.faipar.hu/faipar/cikkek/but_
96htm  

egyénileg 
Egyéni I „Edison” számítógépes program 

(gépenként telepítve) 
Win 3,1-95-98. 

Fejlesztendő készségek 
Számító-gép önálló használata 

Anyagok és átalakításuk 
A fémek vizsgálata. 3 1 Egyéni Egyéni Gy Gépipari alapismeretek CD-ROM 

(anyag vizsgálatok) 
Műanyagok CD-ROM 
www.bpcomputer.hu/mikrosuli/ok
tato.html  

Az anyagok feldolgozása 
Szelektív hulladékgyűjtés 

1 1 Csoportos Gyakorló Gy http://gm2.interware.hu/sme/km2
05.htm  

Tervezés, építés 
Tervezés, építés. 1 1 Egyéni Gyakorló Gy www.vitezgrafika.hu/  

Óratípusok: E: ellenőrző, GY: gyakorló, I: ismétlő, rendszerező, M: munkáltató, Ú: új anyag 5. oldal 
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Fejlesztendő készségek 
Méretarány, vonalfajták. Rajz jelek használata 

Közlekedési ismeretek 

www.nepmuvesz.hu/vhaz/kezimun
ka  

Munkaszervezés 

A közúti közlekedés kialakulása 
Felelősség a közlekedésben. 

2 1 

1 1 Csoportos 

Egyéni Gyakorló M 

Ismerkedés I 
  

Úton CD-ROM Cyberstone.  
www.vbb.hu/aktualis.htm Találmá-
nyok és feltalálok CD-ROM. 

www.cegnet.hu/cv/9804/cv134_14
1.htm
www.bigfish.hu/refa/szakkepe.htm  

Balesetmegelőző oktatás. Elsőse-
gélynyújtás. 

1 1 Csoportos Gyakorló I www.konfoderaciok.hu/7/70.htm 
Elsősegély CD. I FOK, 1995 

Fejlesztendő készségek 
Sérült ellátása 

Háztartástan és életvitel 
A lakás 1 1 Csoportos Gyakorló Gy www.extra.hu/tankonyves/003hazt

artastan.html  
http://mgk.gau.hu/~kott/wwwhaz
tart/haztart.htm  
www.szeplak.hu/  
http://butordesign.freeweb.hu/  
www.ingatlan.veritas.hu/luxuslakas.
htm  
http://holgyforum.hu/eletmod.asp  

Gazdálkodás 1 1 Csoportos Ismertető I   www.c3.hu/~jokaialt/termalt.htm
Ruházkodás 1 1 Egyéni Ismerkedés I www. netcall36. hu 

/divat/oszcs7.htm  
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7. évfolyam 

Kommunikációs rendszerek 
Érzékelők, jel kód, kódolás, de-
kódolás. 

Számítógép önálló használata 

2 1 óra Csoportos Csoportos I A magyar rádiózás története és 
vevőkészülékek CD- ROM I-II. 
Postai és Távközlési Múzeum 1997 
Találmányok és feltalálók CD-
ROM Cyberston 1998 
www.kando.hu/Periferiak/kod2.ht
m  

  
www.aircraft.hu/flightcom_interco
m_dvr.htm

Anyag és energia 
Nyersanyag és energiahordozók. 
Bányászat. Az ércbányászat vázla-
tos megismerése 

3 2 óra egyéni Egyéni gyakorló Ú Találmányok és feltalálók CD-
ROM Cyberstone 1998 

Állapotváltoztató- és megóvó 
technológiák. Alapanyag, termék, 
hulladék, melléktermék. 
(pl. acélgyártás, alumíniumgyártás) 

1 1 Csoportos Ismeretszerző Ú Vasgyártás CD-ROM 
www.reak.hu/nh/0,5.htm 

Energiatermelő technológiák 
Erőművek. 
Napenergia, szélenergia. 

I www.napenergia.lap.hu/ 1 1 Csoportos Ismeretszerző 
www.oki.hu/sae/energia.htm 

  

http://www.math.bme.hu/~vecsei
b/webfiz/eromuvek/help/index.ht
m

Az anyagok tulajdonságai, anyag-
vizsgálatok  

1 1 óra Csoportos Csoportos gyakorló Gy Gépipari alapismeretek CD-ROM. 
Fémek CD- ROM INNOVA-
DIKT Bt. 1999. 
www.bpcomputer.hu/mikrosuli/ok
tato.html 

Fejlesztendő készségek 

Óratípusok: E: ellenőrző, GY: gyakorló, I: ismétlő, rendszerező, M: munkáltató, Ú: új anyag 7. oldal 
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Tervezés, építés 
pl. mechanikus-nem mechanikus 
gépek ismerete. 

Ismeretszerző I Találmányok és feltalálók CD-
ROM Cyberston 1998 

Gépegységek, rendszerek. 

2 1 óra 

Otthonunk közvetlen környezetünk 
esztétikája CD-ROM Woodstone 
2000 
www.roll-therm.hu/padlo.html  

Egyéni Egyéni szerelő M Gépelemek CD-ROM 

www.fok.hu/korkep/megujulo/2-
1-1-3-d.html  
www.mek.iif.hu/porta/szint/huma
n/ezoterik/orokke/html/gon15.  

Csavarmenet CD-ROM VAR. Kft. 
www.bpcomputer.hu/mikrosuli/ok
tato.html 

Kézi és gépi varrás 1 

Közlekedési ismeretek 
Vasúti menetrend használata 

1 óra Egyéni Egyéni gyakorló 

1 1 óra Csoportos 

M http://fehernemu.zona.hu/ 

 

Csoportos I KRESZ oktató és vizs gáztató 
program CD –ROM Pictron 1995 

 

www.netcall36.hu/divat/oszcs7.ht
m
Találmányok és feltalálók CD-
ROM Cyberston 1998 

www.elvira.hu
Közlekedési rendszerek 2 1 óra Csoportos Csoportos gyakorló I http://totalbike.hu/motorteszt/do

ngo  
Úton 1-2. CD-ROM Cyberstone 
1996 

Háztartástan, életvitel 
Táplálkozás és konyhatechnikai 
eljárások. 

1 1 óra Csoportos Csoportos gyakorló M Magyar konyha CD-ROM 
Cyberston 2000 

Helyes étkezési szokások kialakí-
tása. 
Étrend. 
Egészséges táplálkozás.  
 

2 1 óra Csoportos Csoportos gyakorló Gy www.tabulas.hu/okotaj/22/ejog4.h
tml  
Szakácsmesterségnek könyvecskéje 
CD-ROM. JATE 1999 (közreadó) 

A lakókörnyezet. tervezése 
A lakás ésszerű és ötletes beren-
dezése. 
Energia-takarékossági lehetősé-
gek, módszerek 

1 1 óra Csoportos 
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Háztartási jövedelmek és kiadá-
sok 

1 1 Egyéni Egyéni gyakorló Gy   www.noklapja.hu/index.php
www.budapestbank.hu/2-lakos/2-
hit-aruhitel.html  

Háztartási munkák 1 1 Egyéni Egyéni gyakorló Gy www.foek.hu/korkep/megujulo/2-
1-3-d.html  

  
www.nexus.hu/recept/1/extrem.ht
ml
www.tabulas.hu/okotaj/07-
8/07.html  

Fejlesztendő készségek 
Konyha berendezés tervezése Számító-géppel tervezés 

8. évfolyam 

Kommunikációs rendszerek. 
Távirányítás, távvezérlés 
Érzékelők, információs hálózatok  

2 1 óra Egyéni Egyéni gyakorló M A magyar táviratozás története CD-
ROM Postai és Távközlési Múzeum 
1999 

Anyag és energia 
A villamos energia. 
A lakás elektromos hálózata 

2 1 óra Csoportos Csoportos ismeretszerző I Találmányok és feltalálók CD-
ROM Cyberstone 1998 
www.emuzeum.hu/ 
www.sulinet.hu/kossuth/fizika/ 

 
www.atomeromu.hu/uzem/02Paks
VillEnTerm.htm

Energiahordozók szállítása.  
A jövő energiaforrásai  

2 1 óra Egyéni Egyéni gyakorló M Találmányok és feltalálók CD-
ROM Cyberstone 1998 
www.mek.iif.hu/porta/szint/musza
ki/gepeszet/epgep/html/epgep4.ht
m 
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A modern építészet anyagai 
Korszerű épületek 

2 

www.konyhaweb.hu/konyha/otlete
k/sutok/sutok.html

1 óra Csoportos Gyakorló Gy www.roll-therm.hu/padlo1.html  
3D Lakástervezés 
Ter vezz építs CD-ROM 
Woodstone 2000  
Építőművészet Mo.-on CD-ROM 
2001 
www.foek.hu/korkep/epanyag/5-
6-1-1-d.htm  

Tervezés, építés 
Épületek, hidak. Közművek 2 1 óra Egyéni Egyéni gyakorló M 

  
www.hetek.hu/index.php?cikk=108
91_print=1
www.irodaweb.hu/epit/  
Találmányok és felta-lálók CD-
ROM 1998 
Magyarországi Várak CD-ROM JJ 
Soft 2000 
www.foek.hu/korkep/epanyag/5-
4-0.htm  
www.berze-
nagy.sulinet.hu/stilus/antik/vizvez
etek.htm  

Közlekedési ismeretek 
Védekezés a légszennyezés és 
zajártalom ellen 

1 1 óra Csoportos Gyakorló M KRESZ oktató és vizsgáztató CD-
ROM Pictron 1995  
http://netkapu.hu/netlap/read.php
?cikk=5/894  
www.levego.hu 

Háztartástan, életvitel. 
Konyhatechnikai eljárások 
Anyag- és energiatakarékosság a 
háztartásban. 
(Tartósítás, konzerválás a gyakor-
latban.) 

3 1óra Csoportos Csoportos 
Gyakorlat 

M Szakácsmesterségnek könyvecskéje 
CD-ROM JATE 1999 
Harmonia CD-ROM Cyberstone 
2000 
www.elender.hu/ddretk/nap.htm  
www.foek.hu/korkep/megujulo/2-
1-1-3-d.html  
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Gazdálkodás 1 1 Csoportos Csoportos gyakorló GY http://felnottkepzes.lap.hu 
www.studing.hu  Reklámok. 

Fogyasztói érdekvédelem 
A család létfenntartásának költsé-
gei. 
Szelektív hulladékgyűjtés 

www.bitland.hu/reklam.htm    
www.panasz.hu  

  
www.netcall36.hu/consum/ftort.ht
m
www.kkapcsolat.hu/el_konyv//leg
alabb/fogyv.htm  
www.hulladek-suli.hu/bevez_p.htm  

  
www.kszgysz.hu/services/0405003.
htm
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