DuszA ARPAD ORSZAGOS MOBIL PROGRAMOZO VERSENY 2017

1. forduld 2017. marcius 3. 12:00 - 2017. marcius 5. 24:00

EGESZSEGES ELETMOD

Az egészséges allapot fenntartasa fontos feladat minden ember szamara. A gyorséttermek
elterjedésével, a kiulonboz6 félkész termékek megjelenésével — amelyek leréviditik a
készételhez jutasi id6t — ez a figyelem szignifikdnsan csokken. A boltok polcain elérhet6 iditdk,
édességek, ,ragcsak” is csak rontanak a helyzeten. Az oda nem figyelés
testsulygyarapoddshoz, kés6bb pedig ebbdl fakaddé betegségekhez vezethet, mint példaul
hiperténia (magas vérnyomads), diabétesz (cukorbetegség), csokkent vesem(ikodés stb.
Nagyon sokan a megfelel6 folyadékbevitelre sem figyelnek az egészségtelen étkezés mellett,
ami kihat a vér hemoglobin- és karosanyag szintjére, valamint csokkent vesefunkciot
eredményez.

Sajnos sok embertarsunknal mar kialakultak az egészségtelen tdplalkozas kdvetkezményei,

szamukra legfontosabb az allapotuk javitdsa, vagy romlas megelGzése, lassitasa.

FELADAT

A MINDENT AZ EGESZSEGERT mikrovallalat olyan mobil alkalmazds elkészitésével bizta meg a
fejleszt6it (Benneteket), amellyel nyomon lehet kdvetni egy ember naponkénti taplalkozasat,

folyadékfogyasztasat és vérnyomasat.

SPECIFIKACIOK

* Aprogramban lehessen rogziteni az elfogyasztott ételeket, azok adagjait. A rogzitéskor
keriiljon be a fogyasztds id6pontja is, ami lehet automatikus (pl.: most keriilt

elfogyasztdsra), vagy a program kérheti a felhasznalétol azt.

* A programban lehessen rogziteni az elfogyasztott italokat, azok mennyiségét. A
rogzitéskor keriljon be a fogyasztds idGpontja is, ami lehet automatikus (pl.: most

keriilt elfogyasztasra), vagy a program kérheti a felhasznalotdl azt.

* Aprogramban lehessen rogziteni a vérnyomast is, annak id6pontjaval egytitt, ami lehet

automatikus (pl.: most tortént a mérés), vagy a program kérheti a felhasznalotél azt.
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* A programban lehessen rogziteni a testsulyt is naponta.

* A program napi, heti, havi lebontasban, valamilyen szemléltetési médon prezentalja a
fenti adatokat, nem feltétlenll egy képerny6n. A statisztika készitésekor vegye
figyelembe az illet6 nemét. A nemekhez altaldnosan szikséges napi kaldria
mennyiséget is megallapitottak, amit vegyen figyelembe a program, és jelezze, ha

aznap tullépte az alapvet6 energiasziikségletet.

* A programban lehessen rogziteni esetlegesen plusz tevékenységeket is azok
energiaszikségletével egyitt, amit a napi fogyasztott kcal mennyiségbe be kell

szamitani (le kell vonni).

* A program délutan 4 dérakor jelezzen valamilyen mdédon a felhaszndlénak, ha aznap
még nem rogzitett adatokat, de ha nem kerll be aznap adat, az a mikddést ne

befolyasolja.

* A program a rogzitések utan jelezhet, ha mar az aznapi bevitt energiamennyiség
tullépte a napi sziikségletet, de hidny esetén is értesithet. Példaul délutdn 4 érakor még

csak 8 deciliter folyadékbevitelnél tart.

* A program figyelmeztessen, ha magas vérnyomast észlel. Ezt megteheti kiugréan
magas értéknél, de ha egy hénapban haromszor keril ilyen adat rogzitésre, akkor is

jelezzen, mert ez a kezd6d6 magas vérnyomasos betegség jele lehet.

ALTALANOS INFORMACIOK

+ Altaldnos tézis, hogy egy atlagos né energiasziikséglete 2000 kcal, mig egy férfié 2500
kcal. De ez lehet alkat, kor, végzett munka alapjan is kalkuldlni, de ez nem feltétlendl

elvaras.

* Magas vérnyomasnak a 140/90 Hgmm-nél magasabb értéket tekintjik. Ez lehet 150/85
Hgmm, de lehet 120/110 Hgmm, vagy 160/120 Hgmm is.

* Az ételeket célszer(i el6re rogziteni a hozzajuk tartozd energiatartalommal kcal
egységben, a bevitelkor ebbdl vélasszon a felhasznald, és csak az adagot/mennyiséget

adja meg.

* Egy ember napi folyadékigénye 2,5-3 liter.
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EGYENI OTLET

A szoftverhez barmilyen egyedi oOtlet hozzaadhaté, ami feladathoz kapcsolédik, ez

pontozdsban kilon meg is jelenik.

ERTEKELESI SZEMPONTOK

* A feladat kidolgozasa, megoldasa (60 %)
* Sajat otlet megvaldsitasa (15 %)
* Az alkalmazas esztétikus kialakitasa (20 %)

*  Kommentezés, a kdd minGsége, olvashatdsaga, felhaszndldi dokumentdcio (5 %)



